
Laufsport 

TVG lädt zum Volkslauf ein 
28.04.2016 

 
Start und Ziel des Kamener Volkslaufs ist der Kunstrasenplatz an der Jahnstraße in 
Methler. Foto: A ...  

Kamen.Der TVG Kaiserau richtet am 1. Mai zum 44. Mal den Kamener 
Volkslauf aus. Bereits um 9 Uhr fällt dabei der erste Startschuss. 

Die Voranmeldefrist ist bereits abgelaufen. Kurzentschlossene können noch 
am 1. Mai ab 8 Uhr bis eine Stunde vor Start im Startbüro Bürgerhaus 
nachmelden. 

Start und Ziel ist der Kunstrasenplatz an der Jahnstraße in Methler; 
gegenüber ist das Startbüro im Bürgerhaus Methler. Die Startzeiten 
gliedern sich wie folgt: 9 Uhr Wandern, 9.30 Uhr Halbmarathon, 9.45 Uhr 
10 km Volkslauf, 9.45 Uhr 5 km Volkslauf, 9.45 Uhr Walking/Nordic, 12.15 
Uhr 400m-Bambinilauf (bis 6 Jahre); 12.30 und 12.45 Uhr 800m-
Schülerläufe U8 bis U16. 

Mit dabei sind auch wieder die Kamener Schulen, wobei die Schule mit den 
meisten Teilnehmern einen großen Pokal erhält, den im letzten Jahr die 
Südschule gewonnen hat. Die 800m Zeiten können auch für das 
Sportabzeichen genutzt werden. Erstmalig wird in diesem Jahr der 
schnellste Zehn-Kilometer-Läufer vom TVG mit dem neuen Wanderpokal 
und einer Geldprämie ausgezeichnet. 

TVG-Chef Wolfgang Nörenberg und sein über 100 Helfer starkes Team 
erwartet wieder viele Teilnehmer in den verschiedenen Laufwettbewerben. 
Aktuell laufen bereits zahlreiche Anmeldungen beim TVG ein. 

http://hawr-digital.de/Nachrichten-Lokalsport/Bilder/Start-und-Ziel-des-Kamener-Volkslaufs-ist-der-29943h.jpg


In der Cateringmeile am und im Bürgerhaus bietet der TVG den Sportlern 
und den Methleraner Besuchern wieder die traditionelle Erbsensuppe sowie 
Pommes , Grillwurst und Kaffee und Kuchen sowie erfrischende Getränke. 
Für die Kids gibt es dazu das Spielmobil und eine große Hüpfburg zum 
Zeitvertreib. 

„Wir hoffen,“ sagt Nörenberg, „dass wir nicht nur viele Aktive, sondern auch 
reichlich Methleraner Bürger zum Start in den Mai begrüßen können.“ 

Teil der Hellweg-Serie 
Auch der Kamener Volkslauf gehört zu der Hellweg-Serie. Dabei gibt es in 
einer Abschlusstombola lukrative Geldpreise in Höhe von 1000 Euro zu 
gewinnen. Die werden von den Sparkassen aus UnnaKamen, Bergkamen-
Bönen und Fröndenberg gestiftet. Die an der Serie beteiligten Vereine 
spenden zusammen 400 Euro. Entsprechende Laufkarten stehen dem TVG 
Kaiserau zur Verfügung. 
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